Beruf und Chance

BILDUNGS
MARKT

Anwiéltin, Fotograf, Architektin? Wer seine Berufung finden will, muss sich erinnern: Was wollte ich werden, bevor die ,Ja, aber'-Maschine
ansprang?

Wofur stehe ich freiwillig

Berutswan|

fruhmorgens auf?

Was wollte ich als kleines Kind werden? Was mache ich an
einem freien Tag? Wie Berufsberater herausfinden, welcher
Job am besten passt.

VON UTA GLAUBITZ

e findet man den richtigen
Beruf? Indem man die Fra-
ge zunichst einmal emst
nimmt. Wer sich nur durch-
warschteln oder die Vorlieben seiner El-
ter bedienen will ist im falschen Grund-
modus. Machen Sie sich stattdessen Klar:
Einen Beruf zu wihlen ist eine der weit-

und zwar eine, fiir die man ganz allein zu-
stéindig ist. Weder Eltern noch wohlmei-
nende Freunde, noch Berufsberater oder
die Agentur fiir Arbeit knnen einem die-
se Verantwortung abnehmen. Was man
mit seinem Leben (beruflich) machen
will, muss jeder fiir sich entscheiden.

BloB nicht aus Verlegenheit
BWL studieren

Die Berufswahl ist keine Frage der rich-
tigen Erkenntnis, sondern der richtigen

Entscheidung. Das Gegenteil davon st
nicht etwa eine schlechte Entscheidung,
sondern eine mei-

ein Goldschmied, eine Modedesigner-
in, ein FuBballtramer oder eine Kanz-
lerin 1 h ist, wenn er oder sie

dung, zum Beispiel, indem man Notls-
sungen schafft, aus Verlegenheit BWL
studiert oder im Betrieb der Eltern an-
fiingt, weil man zu bequem ist, sich wo-
anders zu bewerben.

Wenn man die Frage ernst genom-
men und Notlésungen grundsitzlich
ausgeschlossen hat, beginnt die Selbst-
reflexion: Was motiviert mich, was ist
mir wichtig im Leben, wofiir stehe ich
freiwillig friithmorgens auf? Die Ant-
worten darauf liefern erste Hinweise
fiir Thr Vorhaben. Denn der richtige Be-
ruf ist ein Beruf, der etwas mit einem
als Mensch zu tun hat. Wenn die emo-
tionale Grundlage nicht stimmt, wird
es mit dem Karrierebauen schwierig.
Oder kann man sich vorstellen, dass

seine Sache nicht liebt? Was sonst soll-
te einen zu auflergewdhnlichen Leis-
tungen motivieren? Wofiir sonst soll-
te man sich die Néichte um die Ohren
schlagen?

Der Ausgangspunkt des Traumberufs
sitzt also unter der Brust. Trotzdem
spart man sich in der Berufsfindung
alle Weltverbesserungsphantasien. Denn
die Berufswahl ist nicht der richtige
Ort, um sein Selbstwertgefiihl zu er-
héhen, indem man den Klimawandel
aufhalten oder den Tibet-Konflikt 16-
sen will. Aber als Physiker irgendwann
einen Nobelpreis bekommen oder als

i an einem Aid:
forschen zu wollen ist als Ziel durchaus
erlaubt.
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»Ja, aber“-Maschine abschalten
Danach fragt man sich, was man frither
einmal werden wollte. Frither, als die ei-
gene ,Ja, aber“-Maschine noch nicht so
leistungsstark war. Man fragt sich, was
man tun wiirde, wenn man keine Angst
hiitte, wenn das Berufsteufelchen end-
lich die Klappe hielte oder wenn nichts
schiefgehen kénnte. Man fragt sich, wel-
che Berufe und welche Leute man schon
immer toll fand. Denn auch das kann
helfen, sich weiter an eine Entscheidung
heranzutasten.

Man sieht: Berufsfindung ist Selbstre-
flexion, nicht etwa die Suche nach einer
versteckten Wahrheit. Denn das wiirde
ja bedeuten, dass eine hohere Macht ir-
gendwo festgelegt hat, zu was wir beru-
fen sind. Mit dieser quasireligiosen Vor-
stellung aber hat Martin Luther bereits
vor 500 Jahren Schluss gemacht. Von
Gott Berufene wie Priester oder Nonnen
sollten nicht mehr per se wertvoller sein
als die Berufe der Gemeindemitglieder,
wie Schneider, Winzer oder Lebensmit-
telhéindler. Der religiése Anklang des
Wortes ,,Beruf* ist aber geblieben.

Zuriick zum praktischen Vorgehen: Alle
bislang gesammelten Anhaltspunkte fiir
den richtigen Beruf schreibt man aufein
Blatt Papier. Dann man ein

Orientierung

Man streicht Vorschlige raus, die tiber-
haupt nicht in Frage kommen. Wenn
dort also Tieréirztin steht, man aber kein
Blut sehen kann (und auch nicht wei},
wie man diese Schwiiche iiberwinden
soll), dann scheidet Tieréirztin aus. Ahn-
liches gilt fiir Piloten mit schlechten Au-
gen, Richter mit schlechten Noten oder
Models mit kurzen Beinen.

Dann lésst man die Ergebnisse iiber
Nacht liegen. Das Gehirn arbeitet sie im
Schlafnoch einmal durch.

Am niichsten Tag holt man tief Luft
und fragt sich: Was will ich mit meinem
Leben beruflich machen? Man schreibt
einen einfachen Satz als Antwort: ,Ich
werde Sportreporter”, ,Ich werde Poli-
zistin', ,Ich werde Kinderbuchillustra-
torin* Nicht etwa ,Ich will etwas mit
Menschen machen', ,Ich will etwas
Sinnvolles tun” oder ,Ich konnte mir was
mit Beraten vorstellen.” Denn das sind
nur Floskeln, die wenig mit Selbstrefle-
xion zu tun haben.

Jetzt kommt es eigentlich nur noch
darauf an, die einmal gefillte Ent-
scheidung nicht alle 45 Minuten wie-
der in Frage zu stellen. Wer weiter
auf den alles verindernden Erkennt-
msbhtz hofft nimmt seine eigene
gar nicht ernst. In der

Brainstorming, entweder allein oder mit
einem Unterstiitzerteam: Welche Berufe
kénnten dazu passen? Welche Berufe re-
flektieren das, was da steht? Dabei geht
es nicht darum, einen Beruf zu finden,
der in jedem Detail passt. Perfektionis-
mus verbietet sich bei der Berufsfindung
von selbst. Aber die Berufe sollten etwas
zu tun haben mit den zuvor gesammelten
auf!

Berufsfindung geht es aber letztlich
nur darum: sich fiir eine Sache zu ent-
scheiden, nicht aus Verlegenheit oder
Faulheit, sondern aus Uberzeugung.
So gesehen, ist auch Berufsfindung der
Ausgang aus einer selbstverschulde-
ten Unmiindigkeit. .

Uta Glaubitz, Berufsberaterin
(www. de), Berlin

30 Berufe sammeln
Hat man im Brainstorming 30 Berufe
gesammelt, beendet man die Runde.

0 Uta Glaubitz hat im Campus Verlag
den Ratgeber ,Der Job, der zu mir passt*
veroffentlicht.




