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Und Tschiiss! Den Schreibtisch zu verlassen und in einem anderen Beruf nochmal neu zu beginnen, erfordert Entschlossenheit und Ausdauer.

,Sie ist jetzt Kapitan:
Mitten im Leben seinen alten Beruf aufgeben und etwas Neues anfangen? Die Berufsberaterin und Autorin Uta
Glaubitz iiber Mut zum Berufswechsel, Hilfe von aufien, Quereinstiege und den Wert des Zweifels

Text: Ina Hildebrandt

Warum kommen Menschen zu Ihnen? Ist
es der Frust im Job oder eher die Lust auf
einen Neuanfang?

UTA GLAUBITZ Esist beides.Ich mache den
Job seit 25 Jahren und in dieser Zeit war wirk-
lich jeder bei mir: vom ungelernten Drucker
bis zum Doktor der Informatik. Die aller-
meisten Leute haben ganz normale Berufe,
oftmals Biirojobs. Sie haben das Gefiihl, dass
sie irgendwo reingeraten sind. Nicht unbe-
dingt, weil sie falsche Entscheidungen, son-
dern weil sie gar keine bewussten Entschei-
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dungen gefillt haben und sich beruflich
treiben lieRen. Irgendwann packt sie das
Gefiihl, dass es das doch nicht gewesen sein
kann. Der Job macht keinen Spaf, ist sinnlos
und sie verbringen jeden Tag mit Dingen,
die sie eigentlich fiir belanglos halten.

Haben Sie mit Ausbruch der Pandemie ver-
mehrt Anfragen erhalten?

Momentan ist zwar viel los, aber ich kann
nicht sagen, dass es die ganze Corona-Zeit
iiber so war. In einer Krisenzeit haben die

Leute viele Angste und denken nicht unbe-
dingt iiber einen Berufswechsel nach. Die,
mit denen ich zu tun habe, brauchen auch
etwas Mut.

Wie gehe ich vor, wenn ich mit meiner ak-
tuellen Situation unzufrieden bin und ei-
nen Neuanfang erwage?

Zuerst sollte man die Frage richtig ernst
nehmen: Was will ich mit meinem Leben
eigentlich machen? Wenn man jetzt bei-
spielsweise 30 Jahre alt ist, dann muss man
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sich klar machen, dass man so 35 bis 40 Jah-
re vor sich hat. Was soll in dieser Zeit pas-
sieren? Wenn ich mehr méchte als den Sta-
tus Quo, der ja auch mitunter bequem und
sicher ist, dann brauche ich einen Plan und
die richtige Einstellung. Mit einer lauwar-
men Grundhaltung wird man es nicht schaf-
fen.

Wasist dernichste Schritt? Eigene Recher-
cheim Internet?

Recherchieren wiirde ich erst dann, wenn
ich eine klare Vorstellung davon habe, wo
ich hin will. Stundenlanges Googeln kann
mir auch nicht sagen, was ich mit meinem
Leben machen méchte. Nehmen wir bei-
spielsweise an, ich iiberlege, Tierirztin zu
werden. Dann kann ich mich iiber Studien-
dauer und - ort informieren. Aber solange
man keine innere Entscheidung gefllt hat,
muss man gar nicht recherchieren.

Beratungsangebote gut priifen

Kannich diesen Prozess selbstindig meis-
tern oder sollte man sich Beratung holen?
Einen Karrierewechsel kann man auch al-
leine schaffen. Wenn man das mit der Hilfe
von jemandem machen méchte, muss man
darauf achten, dass diese Person wirklich
Erfahrung mit Berufswechsel hat. Und es
sollte tatsdchlich jemand von auflen sein.
Also bitte nicht die Eltern, Geschwister, Part-
ner oder besten Freunde. Denn die alle haben
auch eigene Aktien im Spiel. Die Eltern woll-
ten vielleicht eigene unerfiillte Berufswiin-
sche durch das Kind verwirklicht sehen,
Geschwister haben immer noch eine Rech-
nung mit einem offen, Partner mochten, dass
man abends zu Hause ist, der Freund hat sich
vielleicht selbst jegliche Méglichkeit auf
Verdnderung versagt. Aus meiner Erfahrung
heraus erhalten Klienten gerade im engen
Umfeld eher keine Unterstiitzung. Dagegen
kommt ein Berufsberater von aufen. Und
er wird gemessen daran, ob der Plan auch
funktioniert.

Berufung, Traumberuf... - macht mansich
heute zuviel Druck mit einem erfiillenden
Job? Letztlich geht es ja auch einfach ums
Geldverdienen?

Ich finde das Wort »Berufung” schwierig,
denn es ist ein religioser Ausdruck und da-
von wiirde ich Abstand nehmen. Die aller-
meisten Menschen, die ich kenne arbeiten
40 Stunden und mehr in der Woche. Der Job
ist nichtalles, aber meiner Ansicht nach ist
die Berufsentscheidung das zentrale Inst-
rument, das Leben zu steuern. Ob und welche
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Anspriiche man dabei stellt, ist eine persén-
liche Entscheidung. Ja, es ist wichtig, dass
der Beruf Geld erwirtschaftet. Aber ich
spreche mit meinen Klienten dariiber, auf
welche Art sie ihr Geld erwirtschaften wol-
len.

BIMM
INSTEFUE

Zur Person

Uta Glaubitz
Seit Uber 25
Jahren begleitet
die selbstandige
Berufsberaterin
Menschen jeden
Alters auf dem
Weg zum
passenden Beruf.
Uber das Thema
hat die Wahl
berlinerin
mehrere Blcher
und Essays
geschrieben, sie
gibt Workshops
zur Berufsfin-
dung und berat
in Einzel
sitzungen.
berufsfindung.de

Man muss sich auch klar machen, dass man
nicht unbedingt an einen tollen Job geraten
wird, wenn man sich treiben lasst. Gute Be-
rufe kommen davon, dass man einen guten
Plan hat, dass man sich etwas in den Kopf
gesetzt hat und dann dafiir kimpft. Das kon-

nen unter Umstdnden Jahre sein, aber ir-
gendwann ist man da.

Was, wenn derangestrebte Berufswechsel
unrealistischist?

Ich denke, die allermeisten Menschen kon-
nen gar nicht einschétzen, was realistisch
ist und was nicht. Ich kann das ganz gut, weil
ich das schon sehr lange mache. Eine meiner
Klientinnen war Krankenschwester und ist
heute Kapitdnin. Damals hdtten die meisten
Leute einen solchen Wechsel fiir unrealis-
tisch gehalten.

Halten Sie es fiir sinnvoll, sichan Branchen
zu orientieren, in denen es gute Chancen
fiir Quereinsteiger:innen gibt wie in der
Pflege oder beim Lehrerberuf?

Ich sehe diese Quereinstiegs-Geschichte
gerade im Lehrerberuf kritisch. Da mané&v-
riert man sich nicht unbedingt in gute Posi-
tionen. Oft ist man Aushilfslehrer, bekommt
nur Jahresvertrige. Aber letztlich ist das eine
Einzelfallfrage. Aber ich wiirde keinesfalls
als erstes iiberlegen: ,,Oh, wo habe ich jetzt
etwas gelesen iiber Quereinstieg?“Will man
sein Leben wirklich von irgendwelchen Se-
natsprogrammen abhangig machen? Lebens-
gestaltung heifft doch, iiber sich und seine
Zukunft nachzudenken. Erst wenn das klar
ist, kann ich in Schritt zwolf immer noch
nach Quereinstiegs-Programmen suchen.

Zeit, Geld, familidre Verpflichtungen -
einen beruflichen Neuanfang kann sich
nichtjederleisten, oder?

Die Hilfte meiner Klienten hat Familie mit
Kindern. Die Frage, ob ein Wechsel] iiber-
haupt geht, stellen sich zundchst alle. Das
ist unabhdngig von ihrem Background oder
bisherigen beruflichen Erfolgen. Und meine
Aufgabe ist es, notfalls zu sagen, dass ihre
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Vorstellungen eben nicht so umsetzbar sind.
Es gibt Hiirden, iiber die kann man nicht
hinwegsehen. Manche Berufe haben eine
Altersgrenze in der Ausbildung wie zum
Beispiel Polizei oder Schauspiel. Eventuelle
Gehaltseinbuflen kénnen auch eine Rolle
spielen.

Ein Berufswechsel ist nicht immer
die L6ésung

Wannist ein Berufswechsel nicht sinnvoll?
Ein unerfiillter Kinderwunsch ist ein typi-
sches Beispiel und das kann durch einen
Berufswechsel nicht kompensiert werden.
Wenn jemand ein Alkoholproblem hat, wird

sich das auch im néchsten Job wahrschein-

lich weiterziehen. Nicht alle Probleme der
Welt lassen sich iiber Berufswechsel 15sen.
Auflerdem ist es sehr anstrengend, seinen
Beruf zu wechseln. Das geht nur, wenn man
vollen Einsatz bringen kann. Ich habe auch
Klienten, denen das Haus, die Zeit mit der
Familie und Urlaube mehrt Wert sind als ein
anstrengender Berufswechsel. Sie bleiben
im Beruf und das ist dann auch eine bewuss-
te Entscheidung. Energie, Zeit und Geld
flieRen eben in Dinge um den Job herum.

Wasraten Sie, wenn man sich auf den Weg
gemacht hat und einen der Zweifel packt?
Das muss man akzeptieren. Es gibt keinen
beruflichen Plan, bei dem es diese Zweifel-
tage nicht gibt. Wenn man mit jemandem
dariiber spricht, dann mit jemandem der
einen guten Blick auf die Dinge hat und ein-
schitzen kann, ob an dem Zweifel wirklich
etwas dran ist.

Wiirden Sie zustimmen, dass die Zeit der
beruflichen Stabilitit vorbei ist und es
heute gingiger ist seinen Berufzu wech-
selnals friiher?

Das habe ich nicht feststellen kénnen. Be-
rufswechsel gab es schon im Mittelalter.
Damals sind die Leute aus der Landwirt-
schaft ins Handwerk gegangen. Eine Ent-
wicklung, die es auch in der Industrialisie-
rung gab. Im 20. Jahrhundert haben die
Weltkriege viele Berufsbiografien radikal
durcheinandergewirbelt. Die Idee, dass frii-
her alles stabil war und erst in den letzten
20 Jahren alles ins Schwanken gerit, halte
ich fiir falsch. Diese Art von Dynamik, Wech-
sel und Instabilitdt gab es durch die Jahr-
hunderte hindurch. Insofern ist die Frage
nach dem Beruf keine moderne Entwicklung,
sondern hat mit dem Menschsein zu tun.
Was kann und was will ich tun?
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Bundesagentur fiir
Arbeit Mit dem On-
line-Tool ,New Plan“
kann man durch Tests
seine Fihigkeiten und
beruflichen Méglich-
keiten erkennen. Zu-
dem werden Job-Per-
spektiven sowie
Weiterbildungsmég-
lichkeiten aufgezeigt.
www.arbeitsagentur.
de/m/newplan/

Berufsberatung fiir
Menschen im Er-
werbsleben Dieses
neue, kostenlose und
individuelle Bera-
tungsangebot der
Agenturen fur Arbeit
Berlin Std und Pots-
dam richtet sich ex-
plizit an Berufstétige,
die sich neu orientie-
ren oder weiterbilden
mdéchten.

KOBRA Diese Bera-
tungseinrichtung un-
terstitzt Frauen, auch
mit Fluchtgeschichte,
beim Berufswechsel,
Wiedereinstieg oder
in der Selbsténdigkeit,.
Geférdert durch den
Berliner Senat, ist das
Angebot gréhtenteils
kostenlos.
www.kobra-berlin.de
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IVB Institut fiir Verhaltenstherapie Berlin GmbH
Hohenzollerndamm 125/126 | 14199 Berlin

Tel. 030 8 97 37 99 43 | info@ivh-berlin.de
www.ivb-berlin.de
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